
   

 

少子高齢化が進み、健康の維持増進と健康寿命の延伸が求められる中、特定保健用食品

（トクホ）など食生活の改善に寄与する商品を消費者が適切に選択できる体制や情報提供

がとても重要となっています。 

 一方で多くの消費者はトクホのマークや商品を知っていても、内容について詳しく理解

しているとは言えない状況です。  

今年８月に「トクホの表示に関する公正競争規約」が施行されました。それに伴い容器

包装や広告に表示されるトクホの公正マークに｢血圧｣や｢コレステロール｣など 25種類の

カテゴリーが表示できることになり、消費者は目的に合わせて商品が選びやすくなります。

（公正マークは 12/24から使用可能） 

トクホ公正競争規約の意義や目的と、規約に基づいた新しい公正マークについて、適正

な表示についてなど、消費者庁の担当審議官と花王㈱の研究所長からお話をお聞きします。 

トクホの正しい知識と最新の情報を得る機会ですので皆さまぜひご参加ください。 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トクホを学ぼう 
～特定保健用食品(トクホ)の表示に関する 

公正競争規約と公正マークについて～ 

 

【日 時】 12 月 15 日（火）10 時 30 分～12 時 00 分  

〔Zoom を活用したオンライン学習会〕 

【講 師】 消費者庁 審議官  片桐 一幸さん 

      花王株式会社 ヘルス＆ウェルネス研究所長 桂木 能久さん 

【内容】特定保健用食品(トクホ)の表示に関する公正競争規約と公正マークについて 

【定員】100 人  ※事前申込みが必要です。定員になり次第締め切ります。 

【最終締め切り】12 月 10 日（木） 

【申込みメールアドレス】hiroko.hirota@shodanren.gr.jp（廣田） 

参加ご希望の方は、上記メール宛先に「団体名、お名前、メールアドレス、電話番号」

を記入の上、必ず事前にお申込みください。 

※Zoom 会議の詳細は、学習会前までに申込みの方にご連絡いたします。 

〔参加用 URL〕は登録された方限りとさせていただき他の方への転送はできません。 

いただいた個人情報はこの学習会のみ利用させていただきます。 

 

新しい公正マークは

12/24から使用可能‼ 

 

＜学習会のご案内＞ 
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